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Жазғы сауықтандыру кезеңіндегі күн тәртібі
«Балапан» «Сұңқар» «Тұлпар» тобы

	Режимдік
Сәттер,
Іс-әрекет
	Балалармен жұмыс құралдары мен түрлері
	Уақыты

	Балаларды
Бөбекжай
Ауласында
қабылдау
	Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық көніл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б
	08.00 - 8.15

	Таңғы 
гимнастика
	Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүргізу ырғақты қимыл қозғалысы қамтитын кешенді гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау
	08.15 – 08.20

	Гигиеналық шаралар
	Салқын сумен жуыну, сүртіну, шектеу шаларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу 
	08.20 – 08.30

	Таңғы асқа дайындық
	Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинап, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру, Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу
	08.30 – 08.35

	Таңғы ас
	Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.
	08.35 – 08.50

	Тәрбиеші мен балалардық іс әрекеті
	Балалардың білім, білік және дағдыларын еркін іс-
	08.50 – 10.25

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	
	

	
	
	





