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2023-2024 оқу жылына арналған педагог - психолог
қызметінің жұмыс жоспары
Мақсаты: Бөбекжайдағы балалардың физиологиялық және психологиялық саулығын қорғау, әр баланың қабілетінің еркін және тиімді дамуына эмоционалдық үйлесімділікті қамтамасыз ету мен психикалық дамуына жағдай жасау.
Міндеті:
1. Балалардың жеке ерекшеліктеріне диагностика, олардың қызығушылықтары мен қабілеттіліктерін айқындау.
2. Баланың жеке тұлғасы дамуындағы мүмкін болатын жағымсыз факорларды аңғару, оларды өз уақытында жою.
3. Әлеуметтену проблеммаларын шешуде ата - аналарымен, педагогтармен, тәрбиешілермен, құрдастарымен оңды жеке тұлғааралық қатынастарды қалыптастыруға көмектесу.
4. Оқу - тәрбие үрдісіне психологиялық талдау жасау және оның сапасын
арттыру жөнінде негізделген іс - тәжірибелік ұсынымдар жасау.
5. Психологиялық проблемаларды шешуде ата - аналармен педагогтарға көмек көрсету.
6. Педагогтар мен ата - аналардың арасында психологиялық сауаттылықты насихаттау.

Күтілетін нәтиже:
- Балалар толыққанды табиғи психикалық тұрғыдан дамиды. Дені сау, салауатты өмір салтын ұстанатын, ақыл - ойы кеңейген, шығармашылық қабілеті ұшталған, танымдық қабілеті жас ерекшелігіне сай, жан - жақты дамыған жеке тұлға. 











	Зерттелуші нысанасы: бобекжай тәрбиеленушілері

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыстың түрі
	Мерзімдері

	Психодиагностика

	Мектепке дейінгі балалардың жас ерекшеліктеріне сай таным үрдістерін анықтау.
	Таным процестерін анықтауға байланысты әдістемелер
(Немов Р.С. Таным үрдістерін зерттеу диагностикасы
Зайцева О.Н.Таным үрдістерін зерттеу дамыту диагностикасы)
	Қазан, мамыр


	Баланың мектепке дайындығын анықтау
	Керн - Ирасек «Баланың мектепке дайындығын анықтау» тесті 
Тестілік әңгімелесу С.А.Банков бойынша
	Cəyiр


	Психопрофилактика

	«Сиқырлы қалашыққа саяхат»
	Балалардың эмоционалдық сезімін дамыту, коммуникативті дағдыны дамыту, тактилді сезінуді дамыту, сезімталдықты дамыту. Балалар арасында қайрымды, жағымды қарым - қатынас орнату, көмектесуге тәрбиелеу, бірге түсінісуге, біріккен әрекеттен қуаныш алуға тәрбиелеу. Эмоционалдық қысымды тежеу, эмоционалдық үрейді жою, адамгершілікке тәрбиелеу.
	Қараша


	«Қош келдің Жаңа Жыл» мерекелік шараға дайындық жұмысы
	Жаңа жыл ертеңгілігіне дайындық, тәрбиеленушілердің мерекелік көңіл - күйлерін көтеру.
	Желтоқсан

	"Не? Қайда? Қашан?» ойыны
	Жадымен зейінін жаттықтыру,сөйлеуі мен ойлауын дамыту арқылы балалардың мектепке дайындығын анықтау, ойын ойнау арқылы балаларға мектептегі оқу құралдарынан мәлімет беру, мектеп өмірімен таныстыру.
	Сәуір


	Психологиялық - түзету дамыту

	Топтардағы гиперактивті балаларды анықтау
	Ойындар мен тапсырмалар, жаттығулар
	Қажетілігіне қарай

	Өзара қарым - қатынасқа түсе алмайтын, тұйықтығы басым балалармен жұмыс
	Ойын, жаттығулар
	Қажетілігіне қарай


	Бейімделу
Мақсаты: тұлғаның жаңа ортаға бейімделуіне көмектесу - балабақшаға алғаш келген кезде балабақшаға үйренуі, күн тәртібіне бейімделуі, сонымен қатар ата - анасына да балабақша өмірін таныстыра отырып, психологиялық көмек көрсету.

	Балабақшаға жаңадан келген балалардың мәліметтерімен танысу бақылау
	Бақылау

	Жыл бойы


	Жас ерекшеліктеріне байланысты ата - аналар жиналыстарында баяндамалар, сауалнама дайындау

	«Баланың балабақшаға бейімделуі»
	Қажетіне қарай


	Ойын-жаттығу, тренингтер
	Жаңадан келген балаларға бөбекжайға сәтті бейімделуге жағдай туғызу
	Қажетіне қарай

	Зерттелуші нысанасы: бөбекжай педагогтары мен тәрбиешілері

	№
	Жұмыс мазмұны
	Мерзімдері

	Психодиагностика

	1
	 «Ұжымдағы коммуникативтілік және адаптация» тест
	Қазан

	2
	"Тәрбиешінің психологиялық бейнесі" әдістемесі
	Қараша

	3
	«Сіздің сезімталдық деңгейіңіз»
	Желтоқсан

	4
	 «Сіз тағдырыңызға ризасыз ба?» сауалнама
	Қаңтар

	5
	Тест "Сіз дау-жанжалға бейім адамсыз ба?"
	Ақпан

	6
	«Сіздің шығармашылық потенцияңыз қандай?» сауалнама
	Наурыз

	Кеңес беру және психоағартушылық шаралар

	7
	 Бейімделу кезінде балаға қалай көмектесу керек?
	Қыркүйек

	8
	«Педагогтар арасындағы ұйымшылдықты нығайту» тренингі
	Қазан

	9
	«Менің шұғылалы әлемім» Психологиялық тренинг
	Қараша

	10
	Бала саусағын ойната отырып, тілін дамытайық
	Желтоқсан

	11
	 «Педагогтың кәсіби мәдениет этикасы» кеңес
	Ақпан


ТОО «Венера» бөбекжайы







ТОО «Венера» бөбекжайының 2023-2024 оқу жылының басында 
балалармен өткізілген танымдық процестер 
диагностикасының анықтамасы 












Педагог - психолог: Г.Т.Омаргалиева







«Сұңқар» орта тобының бастапкы диагностиканың нәтижелерін бақылау парағы


Оқужылы: 2023-2024жж                                                   Өткізілу мерзімі:: қыркүйек

	Психологиялық таным деңгейінің диагностикасы
Таным үдерістері

	№

	Баланың аты - жөні

	Қабылдау

	Зейін

	Есте сақтау

	Ойлау

	Қиял

	Барлық ұпай саны
	Орташа ұпай саны
	Үлгілік оқу бағдарламасы н меңгерген деңгейі

	1
	Николаев С.Н.
	II
	I
	II
	II
	II
	9
	1,8
	II

	2
	Нугманов Т.Е.
	III
	III
	III
	III
	II
	14
	2,8
	III

	3
	Ақылбек А.М.
	II
	I
	II
	II
	II
	7
	1,4
	II

	4
	Асхар Н.Е.
	III
	III
	II
	III
	III
	14
	2,8
	III

	5
	Қуанышбайқызы А.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	6
	Әлібекқызы А.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	7
	Нұрлан Н.Ә.
	II
	II
	II
	II
	III
	11
	2,2
	II

	8
	Тикан А.Н.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	9
	Дулатқызы Ф.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	10
	Әлібекқызы А.
	II
	II
	II
	III
	II
	11
	2,2
	II

	11
	Аманжол М.А.
	III
	III
	II
	III
	II
	13
	2,6
	III

	12
	Тілек С.Р.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	13
	Бактыгалиева Э.И.
	III
	III
	III
	II
	III
	14
	2,8
	III

	14
	Хасанова А.Т.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	15
	Очкин Р.С.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	16
	Қуанышбайқызы А.
	III
	III
	III
	II
	III
	14
	2,8
	III

	17
	Оразай К.Ә.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	18
	Естигалиев Б.Д.
	III
	III
	II
	III
	III
	14
	2,8
	III

	19
	Елеуов Е.А.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	20
	Рысқали Я.Т.
	III
	III
	II
	III
	III
	14
	2,8
	III

	21
	Болмосов Е.А.
	II
	III
	II
	II
	II
	11
	2,2
	II

	22
	Жақсығұл А.Т.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	23
	Мазимов А.Д.
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	15
	3
	III

	24
	Рахматуллина А.А.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	25
	Даерханов Э.Н.
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІ
	14
	2,8
	III

	III деңгей -11          II деңгей - 14    I деңгей -0



«Тұлпар» ересек тобының бастапкы диагностиканың нәтижелерін бақылау парағы

Оқужылы: 2023-2024ж                                                    Өткізілу мерзімі:: қыркүйек

	Психологиялық таным деңгейінің диагностикасы
Таным үдерістері

	№

	Баланың аты - жөні

	Қабылдау

	Зейін

	Есте сақтау

	Ойлау

	Қиял

	Барлық ұпай саны
	Орташа ұпай саны
	Үлгілік оқу бағдарламасы н меңгерген деңгейі

	1
	Гумарова Б.Н.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	2
	Салауат Ә.С.
	II
	I
	II
	II
	I
	8
	1,6
	II

	3
	Карпов П.А.
	III
	II
	II
	III
	II
	12
	2,4
	II

	4
	Искакова Р.Ж.
	II
	II
	II
	III
	II
	12
	2,4
	II

	5
	Талғат И.С.
	II
	III
	II
	II
	II
	11
	2,2
	II

	6
	Айтбек А.А.
	II
	II
	III
	II
	II
	11
	2,2
	II

	III деңгей -0          II деңгей - 6   I деңгей -0




















ТОО «Венера» бөбекжайы




ТОО «Венера» бөбекжайының 2021-2022 оқу жылының қорытынды 
балалармен өткізілген танымдық процестер 
диагностикасының анықтамасы 












Педагог - психолог: Г.Т.Омаргалиева










«Сұңқар» орта тобының бастапкы диагностиканың нәтижелерін бақылау парағы

Оқужылы: 2023-2024жж                                                   Өткізілу мерзімі:: мамыр

	Психологиялық таным деңгейінің диагностикасы
Таным үдерістері

	№

	Баланың аты - жөні

	Қабылдау

	Зейін

	Есте сақтау

	Ойлау

	Қиял

	Барлық ұпай саны
	Орташа ұпай саны
	Үлгілік оқу бағдарламасы н меңгерген деңгейі

	1
	Николаев С.Н.
	III
	II
	III
	III
	II
	13
	2,6
	III

	2
	Нугманов Т.Е.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	3
	Ақылбек А.М.
	II
	II
	II
	II
	II
	10
	2
	II

	4
	Асхар Н.Е.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	5
	Қуанышбайқызы А.
	III
	III
	III
	III
	II
	14
	2,8
	III

	6
	Әлібекқызы А.
	II
	III
	III
	III
	III
	14
	2,8
	III

	7
	Нұрлан Н.Ә.
	III
	II
	III
	II
	III
	13
	2,6
	III

	8
	Тикан А.Н.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	9
	Дулатқызы Ф.
	III
	II
	III
	III
	III
	14
	2,8
	III

	10
	Әлібекқызы А.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	11
	Аманжол М.А.
	III
	II
	III
	III
	III
	14
	2,8
	III

	12
	Тілек С.Р.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	13
	Бактыгалиева Э.И.
	III
	III
	III
	II
	II
	13
	2,6
	III

	14
	Хасанова А.Т.
	III
	III
	II
	III
	II
	13
	2,6
	III

	15
	Очкин Р.С.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	16
	Қуанышбайқызы А.
	III
	III
	III
	III
	II
	14
	2,8
	III

	17
	Оразай К.Ә.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	18
	Естигалиев Б.Д.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	19
	Елеуов Е.А.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	20
	Рысқали Я.Т.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	21
	Болмосов Е.А.
	III
	III
	II
	II
	III
	13
	2,6
	III

	22
	Жақсығұл А.Т.
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	15
	3
	III

	23
	Мазимов А.Д.
	III
	II
	III
	III
	III
	14
	2,8
	III

	24
	Рахматуллина А.А.
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІI
	15
	3
	III

	25
	Даерханов Э.Н.
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІІ
	ІІI
	15
	3
	III

	III деңгей -24          II деңгей - 1   I деңгей -0



«Тұлпар» ересек тобының бастапкы диагностиканың нәтижелерін бақылау парағы

Оқужылы: 2023-2024жж                                                   Өткізілу мерзімі:: мамыр

	Психологиялық таным деңгейінің диагностикасы
Таным үдерістері

	№

	Баланың аты - жөні

	Қабылдау

	Зейін

	Есте сақтау

	Ойлау

	Қиял

	Барлық ұпай саны
	Орташа ұпай саны
	Үлгілік оқу бағдарламасы н меңгерген деңгейі

	1
	Гумарова Б.Н.
	III
	II
	III
	III
	III
	14
	2,8
	III

	2
	Салауат Ә.С.
	III
	II
	III
	III
	II
	13
	2,6
	III

	3
	Карпов П.А.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	4
	Искакова Р.Ж.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	II

	5
	Талғат И.С.
	III
	II
	II
	II
	II
	11
	2,2
	II

	6
	Айтбек А.А.
	III
	III
	III
	III
	III
	15
	3
	III

	III деңгей -4          II деңгей - 2  I деңгей -0



















Тесттік әңгімелесу С.А.Бапков бойышша 
Жүргізілген уақыты: мамыр, 2024жыл 
Мақсаты: Психоәлеуметтік - жетілгендік деңгейін анықтау. 
Тобы: «Тұлпар» ересек тобы
	№

	Баланың аты- жөні

	Мектеби- жетілген
	Орташа- жетілген
	Жетілмеген

	1
	Гумарова Б.Н.
	+
	
	

	2
	Салауат Ә.С.
	+
	
	

	3
	Карпов П.А.
	+
	
	

	4
	Искакова Р.Ж.
	
	+
	

	5
	Талғат И.С.
	
	+
	

	6
	Айтбек А.А.
	+
	
	
























Тесттік әңгімелесу С.А.Бапков бойышша 
Жүргізілген уақыты: мамыр, 2024 жыл 
Мақсаты: Психоәлеуметтік - жетілгендік деңгейін анықтау. 
Тобы: «Сұңқар» орта тобы
	№

	Баланың аты- жөні

	Мектеби- жетілген
	Орташа- жетілген
	Жетілмеген

	1
	Николаев С.Н.
	+
	
	

	2
	Нугманов Т.Е.
	+
	
	

	3
	Ақылбек А.М.
	
	+
	

	4
	Асхар Н.Е.
	+
	
	

	5
	Қуанышбайқызы А.
	+
	
	

	6
	Әлібекқызы А.
	+
	
	

	7
	Нұрлан Н.Ә.
	+
	
	

	8
	Тикан А.Н.
	+
	
	

	9
	Дулатқызы Ф.
	+
	
	

	10
	Әлібекқызы А.
	+
	
	

	11
	Аманжол М.А.
	+
	
	

	12
	Тілек С.Р.
	+
	
	

	13
	Бактыгалиева Э.И.
	+
	
	

	14
	Хасанова А.Т.
	+
	
	

	15
	Очкин Р.С.
	+
	
	

	16
	Қуанышбайқызы А.
	+
	
	

	17
	Оразай К.Ә.
	+
	
	

	18
	Естигалиев Б.Д.
	+
	
	

	19
	Елеуов Е.А.
	+
	
	

	20
	Рысқали Я.Т.
	+
	
	

	21
	Болмосов Е.А.
	+
	
	

	22
	Жақсығұл А.Т.
	+
	
	

	23
	Мазимов А.Д.
	+
	
	

	24
	Рахматуллина А.А.
	+
	
	

	25
	Даерханов Э.Н.
	+
	
	





Керн- Ирасек тестісі бойынша мектептік -жетілгендікті анықтау. 
Жүргізілген уақыты: мамыр, 2024жыл
Мақсаты: Психо әлеуметтік жетілгендік деңгейіп анықтау. 
Тобы: «Тұлпар» ересек тобы 
	№

	Баланың аты- жөні

	Мектеби- жетілген
	Орташа- жетілген
	Жетілмеген

	1
	Гумарова Б.Н.
	+
	
	

	2
	Салауат Ә.С.
	+
	
	

	3
	Карпов П.А.
	+
	
	

	4
	Искакова Р.Ж.
	
	+
	

	5
	Талғат И.С.
	
	+
	

	6
	Айтбек А.А.
	+
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«Сиқырлы қалашыққа саяхат» 
 












Өткізген: педагог – психолог
Омаргалиева Г.Т.







«Сиқырлы қалашыққа саяхат»
Мақсаты:
Дамытушылық: Балалардың эмоционалдық сезімін дамыту, коммуникативті дағдыны дамыту, тактилді сезінуді дамыту, сезімталдықты дамыту. 
Тәрбиелік: Балалар арасында қайрымды, жағымды қарым - қатынас орнату, көмектесуге тәрбиелеу, бірге түсінісуге, біріккен әрекеттен куаныш алуға тәрбиелеу.
Түзету - дамыту: Эмоционалдық қысымды тежеу, эмоционалдық үрейді жою, адамгершілікке тәрбиелеу.
Құрылымы:
1. Амандасу.
2. Релаксация: эмоционалдық қысымды төмендету.
3. Негізгі бөлім:
Психолог: Сәлеметсіңдер ме балалар!
Балалар: Сәлеметсізбе.
Психолог: Мен бүгін өте қайрымдымын жағымды көңіл - күйдемін. Осыны
сендермен бөліскім келіп тұр.
Мен өз қайрымдылығымды Айқынға беремін (екі алақанымен баланың
қолына береді) т.б. жалғасады. (шеңбер бойымен жалғасады)
Психолог: Балалар сендерге көп рахмет. Қазір бізде қайрымдылық одан да көп болып ұлғайды. Мен сендерге ойын ұсынамын ойнағыларың келе ме? Балалар: Иә.
Психолог: Балалардың барлығы шеңберге тұрып, қайтадан отырады, балалардың басын төмен қаратып, қолдарымен тізелеріен құшақтап, өзімізді жерден жаңа шыққан кішкентай өсімдікпіз деп елестетеміз. Күн түскен сайын біздің өсімдігіміз өседі, жайлап өсеміз. Күн өте жарық болып түскен сайын біздің өсімдіктеріміз де одан әрі өседі. Басымыз көтеріледі, қолдарымыз да күннің жылулығына қолымызды созамыз. Міне біздің де өсімдіктеріміз үлкен болып өсті.
Психолог: Ой балалар ненің даусы естіледі? (Желдің даусы естіледі) Сәлеметсізбе. Ал сіз кім боласыз?
Құм адамы: Сәлеметсізбе. Мен құм адамымын. Біздің елімізде құмнан қатты құйын жел болды. Жолындағылардың бәрін басты. Құм елінің адамдары көмек сұрайды. Бізге көмектесесіздерме?
Психолог: Балалар құм елінің тұрғындарына көмектесе аламыз ба? Балалар: Иә.
Психолог: Олай болса көмектесуге барайық. Құм елінің тұрғындарына ұшақпен барайық. Қане балалар ұшаққа отыруға билеттеріңді балып, ремендерімізді тағайық. Ал қане баріміз ұшамыз. (Балалар қолдарын екі жаққа созып, ұшып 1 айналады).
Психолог: Балалар біз сендермен нағыз құм еліне, шөл далаға келдік.
Айналаның барлығы құм. Құммен танысайық. 
Құм еліне кіру үшін ережесін білу керек: 
-Құмды шашпау.
-Лақтыруға болмайды
-Құмды басқа жерге тастауға болмайды.
-Құммен қолымызды аузымызға салуға болмайды.
-Ешкімді ренжітуге болмайды.
Балалар құмзарға жақындайық, ыңғайлы тұрыңдар. 
«Сәлеметсіңбе құм!» жаттығуы. 
Мақсаты: психофизикалық қауырттықты төмендету. 
Жабдық: Құмжәшік
Саусақтармен, алақандармен құмды жайып, іздер салу.(балалар өз құмзарларына барады) Ойын барысы: Педагог әр түрлі «құммен сәлемдесуді» өтінеді, яғни әр түрлі әдістермен құмға қол тигізу. Бала: 
· кезекпен қолының саусақтарымен құмға қол тигізеді, содан соң екінші қолымен, содан барлық саусақтарымен бір мезгілде қол тигізеді; 
· жеңіл/ қауырттылықпен құммен жұдырықтарын қысады, содан соң баяу оны құмжәшікке төгеді; 
· құмға бар алақанымен ішкі, содан соң сыртқы жақтарымен жанасады; 
· құмды саусақтары, алақандары арасымен уқалайды.
-Құмды ұстап көрейік. Құм қандай?
Балалар: құм нәзік, өте майда ұсақ, салқын, сусылдақ. 
Психолог: Біз құм салқын болмау үшін қазір алақанымызбен құмды басайық,
дөңгелектеп ұстайды.
Балалар: құмды алақанмен басып, жылы құмды бір - біріне ұсынады. Жылы құм шеңбер бойымен айналып психологқа келеді. 
Психолог: Рахмет, құм қандай жылып қалған, ал енді жолға шығу үшін жол жасайық. Жол түзу, ирек болуы мүмкін. Енді жол жалпақ бола бастайды. Саусақпен енді бәріміз кездесу үшін ең үлкен жалпақ жол сияқты ортаға жиналады да үлкен құмнан тау жасайды. Сол тауға шығу үшін екі саусақпен
таудың үстіне шығады.
Психолог: Міне балалар таудың басына шығып нені көруге болады? Балалар: Қаланы түгел, шөл даланы көруге болады.
Психолог: Дұрыс айтасыңдар балалар.
Психолог: Енді таудан түсеміз.
Психолог: Балалар құмның үстінен басқанда не қалады?
Балалар: Құмның үстінен басқанда іздер қалады. 
Психолог: Жарайды, біздің құмды шөл далада қандай жануарлар жүруі мүмкін?
Психолог: Біздің құмды шөл даламызда кенгуру кетип барады, ізін салайықшы?
Балалар: Екі саусақтарымен кенгурудің ізін салады. Психолог: Енді жылан жорғалап бара жатыр.
Балалар: Қолдарын қырыннан қойып ирелектетеді. 
Психолог: Біздің құмды шөл даламызда не жүр деп ойлайсыздар? Жұдырықтап із салу. Балалар жануарлар құмды даламызда не іздеп жүр деп ойлайсыздар? Құмды құйынды жел барлық суды алып кеткен. Суды қайта әкелу үшін құдық жасайық (ыдыстан түтікшелер беріледі). Мұрын арқылы демді ішке алып, үрлеп шығару арқылы құдық жасаймыз. Балалар: Мұрын арқылы демді ішке алып, үрлеп шығару арқылы құдық жасайды. 
Психолог: Балалар біз құдық жасап жатқанда, бұлттар келеді. Алдымен
кішкентай жаңбыр басталады. Кейін күштірек жаңбын басталады.
Балалар: Алдымен кішкентай жаңбыр, құмды төменнен аздап себелейді. Кейін күштірек, қатты жаңбырда қолмен жоғардан төменге себелейді.
Психолог: Ал сіздерге қандай жаңбыр ұнады?
Балалар: Күшті, қатты жаңбыр ұнады. 
Психолог: Біздің құдығымыз сумен толды, рахмет сендерге балалар. Енді жануарлар шөлдерін қандырады. Бұл қаланың тұрғындары бізге не айтады деп ойлайсыздар?
Балалар: Рахмет. 
Психолог: оған жауапқа не айтуымыз керек.
Балалар: Оқасы жоқ.
Психолог: Біз әрі қарай саяхаттауға басқа қалаға жолға шығамыз. Ол үшін құмнан мұқият, аяқ ұшымен арқамызды түзеп, қолымыз жанымызға созып өту керек. Келесі қалаға беттейміз. Алдарыңызда «Қуаныш қаласы» Бірақ құмды құйын жел қаладағы барлық қуанышты алып кеткен. Енді оларда не қалды?
Балалар: Көңілсіздік қалды.
Психолог:
-Бұл қаланың көңілдерін көтеру үшін ең бірінші әр түрлі асыл тастарды табудан бастайық. Ол үшін алдарыңыздағы елекпен құмды илейміз. Құм түбінде түрлі түсті асыл тастар «Қуаныш» қаласының тұрғындарының көңілін көтереді деген ойдамын.
-Балалар көңілсіз эмоциясын көсетейікші?
-Ашу - ыза эмоциясын көрсетейікші? - әр түрлі түсті құмға салады, ортада шыны ыдыс болады.
Психолог: Қаламыздың тұрғындарына қуаныш
сыйлауға көмектесуіміз
керек. «Қуаныш» қандай эмоция көрсетейікші?
Балалар: Қуанышты эмоцияны салады. 
Психолог: Қала тұрғындарымен осы қуанышымызды бөлісейік. Ол үшін қолымыздағы құмды алып шыны ыдысқа салып өзіміздің қуанышымызбен бөлісейік. Күлімдейміз, сендер қала тұрғындарына куаныш сыйлап жатсыздар.
-Айқын сен неңмен бөлісіп жатырсың?
-Қайрымдылығыммен, қанышыммен, күлімдеуіммен бөлісіп жатырмын.
Психолог: Бұл неге ұқсайды?
Балалар: Кемпірқосаққа ұқсайды. Психолог: Міне балалар «Қуаныш» қаламыздың тұрғындарынада қуаныш келді. Ал біз келесі қалаға жолға шықпас бұрын аздап сергіп алу үшін көңілді ойын ойнайық. Біз «Ұшақ» ойынын ойнаймыз. Ол үшін экранға назар аударамыз. 
Психолог: Біздің көңіл - күйіміз көтеріліп сергіп қалған сияқтымыз. Ал енді біз келесі қалаға жолға шығайық Біз «Қуаныш» қаласындағы осы кемпірқосаққа мініп, демімізді ішке алып, дем шығару арқылы кемпірқосағымыздан түсеміз. Осылай кемпірқосақ бізге келесі қалаға баруымызға көмектесті. Бұл қала «Фантазия» қаласы екен. Құмды құйынды жел бұл қаланың барлығын бұзып, ештеңе қалдырмаған, тұрғындары қаладан кетип қалған. Балалар осы қаланың тұрғындарын қайтару үшін қаланы тұрғызайық.
-Ләйлім сен не салып жатырсың? Әр баладан сұрайды. (ханшатыр, үй, дүкен, балабақша, ағаш, ит, жанар жағармай, балалар менде машина бар ендеше ол осы жанармайдан бензин толтырады)
Психолог: Балалар біз фантазия қаласын тұрғызып бердік. Қала тұрғындары да біртіндеп келіп жатыр. Барлығыңа рахмет.
Психолог: Балалар қаламыз толықтай тұрғызылғасын қалаға күннің шуағы
да түсті. Қане барлығымыз «Күн көзі мен жаңбыр» ойынын қала тұрғындарымен бірге ойнайық.
«Күн көзі мен жаңбыр» ойыны 
Ойын барысы: Музыка ойнайды. «Жаңбыр жауады!» дегенде балалар қолшатырдың астына жаурап қалмау үшін жүгіреді, ал «Күн шықты!» дегенде бөлменің ортасына шығады. Психолог: Қандай тамаша ауа райы! Күн сәулелері жарқырап тұрғанда барлығымыз қыдырып, ойнайық! Ал енді маған келіңдер. Күннің көзі жарқырайды! (Балалар қозғалып билейді) Қараңдар, жаңбыр жауды! (Балалар қолшатырға қарай жүгіреді)
Психолог: Міне, біз сендермен біраз ойнадық. Біздің сиқырлы қалашығымызда үнемі жылы және жарық болсын. 
Құм адамы: (Желдің даусы естіледі)
Психолог: Құм адам біз сізге көмектесіп қаланы қайта тұрғызып бердік. 
Құм адамы: Балалар сендерге көп рахмет. Сендер қалай, не істеп көмектестіңіздер?.
Балалар: Балалар не істегендерін айтып, құм адамына барлығы сіз үшін екенін айтады.
Құм адамы: Құм елінің тұрғындары сендерге көп рахмет айтып жатыр, сендерге олар өздерінің қайрымдылығы мен күнін сыйлайды.
Құм елінен «шығу» салт - жоралғысы.
Енді менің сүйкімділерім, қолдарыңды құмсалғыштың үстіне созып, шар домалатқандай қимыл жасаңдар. Енді оны жүрек тұстарыңа қойып, менің айтқанымды қайталаңдар:
«Біз өзімізбен бірге бүгін болған маңызды істің, үйреніп - білгеніміздің бәрін ала жүреміз!»
Психолог: Қане, балалар, ұшағымызға мінейік, бөбекжайымызға да қайтатын уақытымыз болды. (Балалар ұшаққа отырады)
Психолог: Балалар құм елінің тұрғындары көмектескендеріңізді еске түсіріп тұру үшін сендерге қолдарына смайлик күнді сылауда. (Психолог балалардың қолдарына смайлик күнді жапсырады) 
Психолог: Айтыңдаршы бүгін оқу қызметімізде сендерге не ең қызықты болды? Балалардан жеке - жеке не ұнағанын сұрайды. 
Балалар: Барлығы қызықты болды. 
Психолог: Балалар сендерге бүгін ең қиыны не болды?
Балалар: Кедергілерден өткен қиын болды.
Психолог: Бірақ сіздер барлық қиындыққа сүрінбей, жеңіп өттіңіздер. Бұл неден деп ойлайсыздар?
Балалар: Өйткені біз доспыз, бір - бірімізге бірге көмектестік. Психолог: Балалар менде сендермен достығымды бөліскім келіп тұр. Барлығымыз шеңберге тұрайық, қолымызды қысайық. Айқын Дамираға, Дамира Ләйлімге шеңбер бойымен психологқа қайта жетеді. Психолог: Енді біздің достығымыз өте күшті болды. Қазір топқа барғанда өздеріңнің достарыңмен, топтағы балалармен де достықтарыңды бөлісіңдер. Енді қоштасатын да уақыт келді. Сау болыңдар!
Балалар: Сау болыңыз! 










Жеке бөбекжай ТОО «Венера»






Тренинг-сабақ
Тақырыбы: «Не? Қайда? Қашан?» 
(«Тұлпар» ересек тобы)
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Дайындаған: педагог – психолог
Омаргалиева Г.Т.








Тобы: «Тұлпар» тобы
Күні: сәуір
Тақырыбы:« Не? Қайда? Қашан?» ойыны 
Мақсаты: Жадымен зейінін жаттықтыру, сөйлеуі мен ойлауын дамыту. 
Әдіс -тәсілдері: сұрақ-жауап, ойын, сергіту сәті, тосын сый. 
Көрнекілігі: ойын үстелі, сұрақтар салынған конверттер, суреттер, қара дорба, зырылдауық, карточкалар, доп, аяқ іздері. 
Ойын барысы:
I. Ұйымдастыру кезеңі.
Психолог:
- Бүгін бұл балалар ерекше көңіл-күймен келіп тұр, себебі бүгін тек ақылды,тапқыр балалар «Не?Қашан?Қайда?» ойынына қатысады. Ойынға Орал қаласының №6 «Шолпан» бөбекжайының «Болашақ» тобының балалары қатысады. Сонымен, қатысушыларымызды шақырайық.
Балалар кіріп,үш тілде амандасады.
Шаттық шеңбері:
«Күн шуағын шашады» ойын-жаттығуы.
Психолог:- Балалар жоғарыға қараңдаршы, мынау
не?
Балалар: - Күн 
Психолог:- Дұрыс,балалар, күн бізге шуағын шашып жылуын береді. Қазір біз осы күннен бойымызға жылу алайық. Ол үшін екі қолымызды жоғарыға
күнге қарай созайық.
- Күннен жылу алдық па?
- Иә
- Енді осы күннен алған жылуымызды алақан арқылы үрлеп, бір - бірімізге таратайық. Психолог: Енді ойынға қатысушыларға ойынның шартын түсіндірейін! Алдымыздағы стол үсті жеті бөлікке бөлінген. Стол үстінде конверттер жатыр, конверттің ішінде тапсырма, сұрақтар жазылған, бұл біздің Орал қаласының тұрғындарының сіздерге жіберген сұрақтары. Мен ортадағы зырылдауықты айналдырамын, зырылдауық қай конвертке келіп тоқтаса, сол конверттің сұрақтарына жауап бересіңдер, егер жауап бере алмай қалсаңдар сендерге сұрақ қойған қарсыластарың жеңген болып есептеледі.
 Сұрақтар қойылып дұрыс жауапты қай жақ жеңсе мына фишкалар сол жаққа салынатын болады.
Ойын түсінікті ме?
Онда сендерге сәттілік тілеп, ойнымызды бастаймыз!
Ойынның барысы:
-Балалар мен бүгін сендердің ойындарыңның жүргізушісі боламын.Ал енді ойынымызды бастайық сендерге сәттілік тілеймін! Ойында жеңіске жетуге тілектеспін! Ойын басталды.
Психолог зырылдауықты айналдырады. Зырылдауық тоқтаған конвертті
ашып, ішіндегі тапсырманы оқиды.
1-конвертте
Сұрақ: Сәлеметсіздерме "Болашақ" тобының балалары. Сендерге "Бір сөзбен
ата" тапсырмасын жібердім. Соны орындап көріңіздер?
«Бір сөзбен ата»
Мақсаты: ойлау қабілетін дамыту.
Психолог балаларға әртүрлі суреттері ұсынады. Балалар әр қатардағы
заттарды бір сөзбен атауы қажет.
Дұрыс жауап:
-Ойыншықтар
-Жемістер
-Көлік түрлері
-Көкөністер
-Ағаштар
-Киімдер
2-конвертте
Сұрақ: Саламатсыздар ма, «Болашақ тобының балалары. Менде сіздер сияқты жақында мектепке барамын. Мен сіздерге «портфелді жина» атты тапсырма беріп жібердім. Сәттілік, достарым!
«Портфелді жинау» - Балалар, қазір біз портфелді мектепке баруға дайындаймыз. 
Тапсырма:
Алдарыңызда тұрған қағаздан мектепке бару үшін бізге не керек, соны портфелге сызық арқылы апаруымыз керек. Жарайсыздар, балалар! 
Психолог: Балалар адамның басты байлығы денсаулық. Денсаулығымыз жақсы болу үшін біздің көңіл күйіміз көтеріңкі болу керек. Қане біздер сергіту сәтін жасап жіберейік
Сергіту сәті
Шаршадым «Уһ» дедім, Ренжідім «Туһ» дедім,
Қорықтым «Ой»дедім,
Өкіндім «Аh» дедім,
Таңырқап «Оо» дедім,
Біліп ап «Е е» дедім,
Қуанып «Алақай» дедім.
3-конвертте 
Сұрақ: "Сәлеметсіздерме "Болашақ" тобының балалары. Мен сендерге «Сұрақ-жауап» атты ойын жібердім соны ойнап көріңдер. Қимылды ойын: «Сұрақ-жауап» Ойын шарты: Балалар шеңберге тұрады. Психолог допты балалардың біріне лақтырып, сұрақ қояды. Бала допты қағып алып, сұраққа жауап береді, допты жүргізушіге лақтырады.
Қазір қандай жыл мезгілі? (көктем)
Сиыр үлкен бе,қой үлкен бе? (сиыр) Қар неге жазда жаумайды? (еріп кетеді) Үй жануарларын атап бер? (сиыр,ешкі,қой, жылқы, ит,мысық)
4-конвертте
Сәлеметсіздерме "Болашақ" тобының балалары.
Сендерге «Түрлі түсті іздер» ойнауды ұсынамын. Ойынның шарты: Балалар жерде төселген іздер бойынша секіріп кезекпен ойнаймыз. 
5-конвертте 
Сәлеметсіздерме "Болашақ" тобының балалары.
Сендерге «Сыйқырлы дорба» ойнауды ұсынамын. Ойын шарты: Дорбада жасырынған затты дорбаға қарамай қолмен ұстап табамыз. 
Психолог: Міне біздің ойынымыз соңына жетті. Сендер барлық тапсырмаларды дұрыс орындағандықтан «Жеңімпаз» атануға лайықтысыңдар! 
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