«Жас ата-аналар мектебі» жобасы
Тақырыбы: «Отбасындағы жылулық – бақыттың бастауы»
Іс-шара түрі: тренинг
Мерзімі: қыркүйек 2025 жыл
Өткізушілер: әдіскер, педагог-психолог

Мақсаты:
Отбасындағы өзара сыйластық, түсіністік пен жылулықтың бала тәрбиесіндегі маңызын ұғындыру; ата-аналардың қарым-қатынас мәдениетін нығайту және балаға эмоционалды қолдау көрсету тәсілдерін үйрету.

Міндеттері:
1. Ата-аналар арасында жылы, сенімді атмосфера қалыптастыру;
2. Отбасындағы жағымды қарым-қатынастың бала дамуына әсерін түсіндіру;
3. Эмпатия, қамқорлық және өзара сыйластық дағдыларын дамыту;
4. Баламен тиімді қарым-қатынас орнату жолдарын тәжірибе жүзінде көрсету.

Қатысушылар:
Ортаңғы және ересек топ балаларының ата-аналары

Өткізу формасы:
Тренинг, пікірталас, жағдаяттық ойындар, топтық жаттығулар

Қажетті құралдар:
Интерактивті тақта, бейнеролик, флипчарт, маркерлер, стикерлер, жүрек пішінді қағаздар, жағымды әуен

Іс-шара барысы:
1. Кіріспе бөлім (5 мин)
· Әдіскердің сөзі:
«Құрметті ата-аналар! Бүгінгі тренингіміздің басты мақсаты – отбасындағы жылулық пен сүйіспеншіліктің бала бақытына әсерін сезіну.»
· Психолог қатысушылармен шағын жылы шеңбер ұйымдастырады:
Жаттығу: «Жылы лебіз» – әр ата-ана көршісіне жылы сөз айтады.

2. Негізгі бөлім (25 мин)
1-жаттығу: «Отбасым – менің қамалым»
· Топтар өз отбасын сурет, сызба немесе сөздер арқылы бейнелейді (флипчартта).
· Топтар өз жұмыстарын таныстырады.
· Талқылау: отбасы мүшелерінің рөлі, қарым-қатынас түрлері.
2-жаттығу: «Менің баламның көзқарасы»
· Психолог ата-аналарға карточкалар таратып, «Менің анам (әкем) ...» сөйлемін баласының атынан жалғастыруды сұрайды.
· Қорытынды: баланың көзқарасын түсіну, эмпатияны дамыту.
3-жаттығу: «Жылы сөз – жанға дәру»
· Әр қатысушы стикерге балаға жиі айтатын жылы сөзін жазып, «Жүрек ағашына» іледі.
· Бірлескен талдау: жағымды сөздердің психологиялық әсері.
Бейнеүзік:
– «Отбасындағы жылулық» атты қысқаша мотивациялық ролик (1–2 мин).

3. Қорытынды бөлім (10 мин)
Рефлексия: «Жылулық шеңбері»
· Әр ата-ана бүгінгі тренингтен алған әсерін және бір жылы тілек айтады.
Психологтың қорытынды сөзі:
– «Бала – ата-ананың айнасы. Үйдегі жылулық пен сүйіспеншілік – бақыттың бастауы.»
Кері байланыс парағы:
– Қатысушылар қысқаша пікір немесе ұсыныс жазады.

Күтілетін нәтиже:
· Ата-аналар отбасындағы психологиялық климаттың бала дамуына әсерін түсінеді;
· Баламен жылы қарым-қатынас орнатудың тиімді әдістерін меңгереді;
· Отбасындағы сыйластық, сүйіспеншілік және сенім құндылықтары нығаяды.

