
«Жас ата-аналар мектебі» жобасы
Тақырыбы: «Бала арманы – ата-ана қолдауында»
Іс-шара түрі: Table Talks (еркін пікірталас форматы)
Өткізу мерзімі: Маусым 2026 жыл
Жауаптылар: Әдіскер, педагог-психолог
Қатысушылар: Ата-аналар, тәрбиешілер

Мақсаты:
Ата-аналарға баланың арманы мен қызығушылығын түсініп, оны қолдаудың тәрбиелік және психологиялық маңызын ұғындыру, ата-аналар мен педагогтар арасында сенімді қарым-қатынас пен ынтымақтастық орнату.

Міндеттері:
1. Ата-аналардың бала арманы мен жеке қабілеттерін түсінуге деген көзқарасын қалыптастыру;
2. Баланың өз арманын жүзеге асыруына мотивациялық қолдау көрсету тәсілдерін үйрету;
3. «Ата-ана – бала – педагог» үштігінің бірлескен серіктестік мәдениетін нығайту;
4. Арманды мақсатқа айналдырудың қарапайым қадамдарын көрсету.

Өткізу форматы:
Table Talks – бейресми ортадағы еркін пікірталас, бейнеролик, топтық талқылау және шағын психологиялық жаттығулар.

Қажетті құрал-жабдықтар:
Интерактивті тақта, бейнеүзінді, флипчарт, маркерлер, стикерлер, түрлі түсті қағаздар, «Арман ағашы» постері, фондық әуен.

Іс-шара барысы

1. Кіріспе бөлім (5 мин)
Әдіскердің сөзі:
«Құрметті ата-аналар! Бала – арманы бар кішкентай тұлға. Сол арманды ұштау, сенім беру, қолдау көрсету – әрбір ата-ананың басты миссиясы. Бүгін біз бала арманының мәні мен ата-ана қолдауының күші туралы әңгімелесеміз.»
Сергіту сәті: «Мен бала кезімде армандағанмын...»
– Әр қатысушы өз балалық арманы туралы қысқаша бөліседі.
Мақсаты: ата-ананы бала сезіміне жақындату, жылы атмосфера құру.

2. Негізгі бөлім (30 мин)
🟦 1-бөлім: Бейнеүзінді және талқылау (5 мин)
Бейнежазба көрсетіледі: «Арманға қанат беретін ата-ана» (2–3 мин).
– Талқылау сұрақтары:
1. Бейнежазбадағы бала неге табысқа жетті деп ойлайсыздар?
2. Ата-ананың рөлі қандай болды?
Қорытынды: бала арманы ата-ананың сенімінен қуат алады.

🟨 2-бөлім: Table Talks пікірталасы (20 мин)
Ата-аналар мен педагогтер шағын топтарға бөлініп, төмендегі сұрақтар төңірегінде пікір алмасады:
Талқылау тақырыптары:
1. Баланың арманын есту және түсіну үшін не істеу керек?
2. Ата-ана мен педагог баланың қызығушылығын қалай бағыттай алады?
3. Қай кезде ата-ананың «қорғау» ниеті баланың дамуын тежейді?
4. Бала арманына кедергі келтіретін факторлар қандай (қорқыныш, салыстыру, қолдаудың болмауы)?
5. Ата-ананың жылы сөзі баланың сеніміне қалай әсер етеді?
Әр топ өз пікірін қысқаша флипчартта қорытындылап, ортада таныстырады.

🟥 3-бөлім: Психологиялық жаттығу (5 мин)
Жаттығу: «Арман мен сенім көпірі»
– Қатысушылар қағазға өз баласының арманы мен оны қолдауда не істеп жүргенін жазады.
– Кейін әрқайсысы «Мен баламның арманына сенемін, өйткені…» деп сөйлемді жалғастырады.
Мақсаты: ата-ананың өз рөлін сезіну, сенім мен мотивацияны күшейту.

3. Қорытынды бөлім (10 мин)
Рефлексия:
«Арман ағашы»
– Ата-аналар түрлі түсті қағаз жапырақтарға өз баласына арналған бір тілегін жазады («Сен өз арманыңа жетесің!», «Мен сенің жолыңда әрдайым қолдаймын») және оны “Арман ағашына” жапсырады.
Психологтың қорытынды сөзі:
«Әр баланың арманы – оның болашақ тұлғалығының бағыты. Біз, ересектер, сол арманның өшуіне емес, жануына жағдай жасауымыз керек. Баланың болашағына ең үлкен инвестиция – ата-ананың сенімі мен мейірімі.»
Кері байланыс:
Қатысушылар қысқаша пікірлерін немесе әсерін стикерге жазып қалдырады.

Күтілетін нәтиже:
· Ата-аналар баланың арманын түсіну және қолдаудың психологиялық жолдарын меңгереді;
· Отбасында жылы, сенімге негізделген қарым-қатынас орнайды;
· Педагог пен ата-ана арасындағы серіктестік нығаяды;
· Бала арманына бағыт беретін ортақ құндылықтар жүйесі қалыптасады.

Қорытынды құжаттар:
· Іс-шара бойынша аналитикалық анықтама;
· Ата-аналарға арналған «Арманды қолдаудың 5 қадамы» жадынамасы;
· Фото және бейнеотчет (іс-шара барысынан).

