«Жас ата-аналар мектебі» жобасы
Тақырыбы: «Саналы ата-ана болу өнері»
Іс-шара түрі: Дөңгелек үстел
Өткізу уақыты: Қазан 2025 жыл
Өткізуші: Психолог
Мақсатты топ: Ата-аналар қауымы

Мақсаты:
Ата-аналарға саналы тәрбие беру мәдениетін қалыптастыру, баламен өзара түсіністік пен сенімді қарым-қатынас орнатудың тиімді жолдарын көрсету.

Міндеттері:
1. Ата-аналардың тәрбиелік ұстанымдарына сыни тұрғыдан қарауға мүмкіндік беру;
2. Баланың тұлғалық дамуына әсер ететін ата-ана мінез-құлық моделін талқылау;
3. Эмоционалды интеллект, жауапкершілік және эмпатия ұғымдарын ашу;
4. Педагог пен ата-ана арасындағы ынтымақтастықты арттыру.

Форматы:
Пікір алмасу, бейнеүзінді қарау, жағдаяттық сұрақтар, топтық талқылау.

Қажетті құрал-жабдықтар:
Интерактивті тақта, флипчарт, маркерлер, бейнематериал, стикерлер, сұрақ карталары, «Саналы ата-ана» тақырыбындағы цитаталар.

Іс-шараның барысы:
1. Кіріспе бөлім (5 мин)
Психологтың сөзі:
«Құрметті ата-аналар! Бүгін біз баланың бақыты мен болашағына әсер ететін ең маңызды тұлға – ата-ана туралы, оның ішінде саналы ата-ана болудың қыр-сыры жайлы пікір алмасамыз. Саналы ата-ана болу – бұл баланы түсіне білу, оның ішкі әлемін сезіну, әр сәтті тәрбиелік мүмкіндікке айналдыру өнері.»
Жылы шеңбер жаттығуы:
– «Менің баламның ең жақсы қасиеті...»
(Әр ата-ана өз баласының жақсы бір қасиетін атап өтеді.)

2. Негізгі бөлім (30 мин)
1-бөлім. Мотивациялық бейнеролик (3 мин)
– «Саналы ата-ана – саналы ұрпақ кепілі» бейнематериал көрсетіліп, талқыланады.
– Талқылау сұрағы: «Бұл бейнеден қандай ой түйдіңіз?»

2-бөлім. Пікірталас сұрақтары (15 мин)
Дөңгелек үстел форматы:
Психолог қатысушыларға сұрақтар қояды, әр ата-ана өз ойымен бөліседі.
Талқылауға арналған сұрақтар:
1. Саналы ата-ана дегеніміз кім?
2. Бала тәрбиесінде ең жиі кездесетін қателіктер қандай?
3. «Тыйым» мен «түсіндіру» қайсысы тиімді?
4. Эмоциялық байланыс пен махаббаттың рөлі қандай?
5. Ата-ана өз әрекетімен баласына үлгі бола ала ма?

3-бөлім. Топтық жұмыс (10 мин)
– Ата-аналар 2 топқа бөлінеді:
1-топ: «Саналы ата-ананың 5 қасиеті»
2-топ: «Санасыз тәрбие мысалдары»
– Нәтижелер флипчартқа жазылып, талқыланады.

4-бөлім. Психологтың мини-дәрісі (5 мин)
Қысқаша теориялық мазмұн:
· Саналы ата-аналықтың 3 деңгейі: түсіну – қабылдау – әрекет;
· Тиімді ата-аналық қарым-қатынас формуласы: тыңдау + қолдау + сену + сүйіспеншілік;
· «Бала – айна»: ата-ананың іс-әрекеті арқылы әлемді таниды.

3. Қорытынды бөлім (10 мин)
Рефлексия жаттығуы: «Менің бүгінгі шешімім...»
– Әр ата-ана бүгінгі кездесуден алған әсерін және бір нақты әрекеттік шешімін (мысалы: «Баламмен күн сайын 10 минут сөйлесемін») жазады.
Психологтың қорытынды сөзі:
– «Саналы ата-ана болу – үздіксіз даму процесі. Біз баламызды емес, алдымен өзімізді тәрбиелеуден бастауымыз керек.»
Кері байланыс:
Қысқаша пікір парақшасы толтырылады.

Күтілетін нәтиже:
· Ата-аналар баланың психологиялық дамуына саналы түрде ықпал етудің маңызын түсінеді;
· Эмоциялық қарым-қатынас дағдылары дамиды;
· Тәрбие беруде жағымды үлгі қалыптастыру қажеттілігіне көз жеткізеді;
· Педагог пен ата-ана арасындағы сенімді байланыс нығаяды.

