«Жас ата-аналар мектебі» жобасы
Тақырыбы: «Гаджеттер мен бала: тепе-теңдікті қалай сақтау?»
Іс-шара түрі: Table Talks (еркін пікірталас форматы)
Мерзімі: Желтоқсан 2025 жыл
Өткізушілер: Әдіскер, педагог-психолог
Қатысушылар: Балабақша ата-аналары, тәрбиешілер

Мақсаты:
Ата-аналардың заманауи технологиялар мен гаджеттердің бала дамуына әсері туралы түсінігін кеңейту; бала мен гаджет арасындағы тепе-теңдікті сақтау жолдарын бірлесе талқылау.

Міндеттері:
1. Ата-аналарды гаджеттердің бала психикасына, сөйлеу мен мінез-құлық дамуына әсерімен таныстыру;
2. «цифрлық тәрбиенің» негізгі қағидаттарын түсіндіру;
3. Үй жағдайында гаджет қолдану мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ұсыныстар беру;
4. Педагог пен ата-ана арасындағы тәжірибе алмасуға мүмкіндік жасау.

Өткізу форматы:
Table Talks – еркін сұхбат, дөңгелек үстел және шағын топтық талқылау элементтері бар интерактивті пікір алмасу.

Қажетті құрал-жабдықтар:
Интерактивті тақта, бейнеүзінді, флипчарт, стикерлер, маркерлер, сауалнама парақтары, планшет (демо үшін).

Іс-шара барысы:
1. Кіріспе бөлім (5 мин)
Әдіскердің сөзі:
«Құрметті ата-аналар! Бүгін біз өзекті тақырып – гаджеттер мен бала арасындағы қарым-қатынасты талқылаймыз. Заманауи технология – баланың дамуына серпін беретін де, тежеу болатын да құрал. Басты мәселе – тепе-теңдікті табу.»
Психологиялық сергіту:
«Менің балам және гаджет» — ата-аналар қысқаша өз тәжірибесін бөліседі (мысалы: бала күніне қанша уақыт телефон қолданады).

2. Негізгі бөлім (30 мин)
1-бөлім. Мотивациялық бейнеүзінді (3 мин)
– «Гаджет пен бала – дос па, әлде бәсекелес пе?» атты қысқаша ролик көрсетіледі.
– Көрсетілімнен кейін талқылау:
«Сіз бұл бейнеден қандай ой түйдіңіз?»

2-бөлім. Table Talks форматындағы еркін пікірталас (20 мин)
Қатысушылар шағын топтарға бөлініп, төмендегі тақырыптар төңірегінде пікір алмасады:
Талқылау тақырыптары:
1. Гаджет – баланың дамуына мүмкіндік пе, әлде қауіп пе?
2. Экран алдындағы уақытты қалай реттеу керек?
3. Гаджетсіз баланы қалай қызықтыруға болады?
4. Ата-ананың өз мінез-құлқы балаға қалай әсер етеді?
5. Цифрлық әлемде «саналы қолданушы» тәрбиелеу жолдары.
Әр топ өз тұжырымдарын флипчартқа жазып, ортақ оймен бөліседі.

3-бөлім. Психологтың сараптамалық сөзі (7 мин)
Қысқаша түсіндіру:
· Гаджеттер баланың сөйлеу, ұсақ моторика, назар және қиял дамуына қалай әсер етеді;
· Ұсынылатын экран уақыты (ДДҰ және БҒМ ұсынған нормалар):
· 2 жасқа дейін – мүлде қолданбау;
· 3–6 жас аралығы – күніне 20–30 минуттан аспауы тиіс;
· «Цифрлық детокс» ұғымы мен отбасылық үлгінің рөлі.

3. Қорытынды бөлім (10 мин)
Жаттығу: «Тепе-теңдік таразысы»
– Тақтаға таразы бейнесі ілінеді. Бір жағына «Гаджеттің пайдасы», екінші жағына «Гаджеттің зияны» жазылады.
– Қатысушылар стикерге өз пікірлерін жазып, таразыға жапсырады.
– Талқылау арқылы тепе-теңдік нүктесі анықталады.
Қорытынды сөз:
«Біздің мақсат – гаджеттерді жою емес, оларды саналы қолдануға үйрету. Бала экраннан емес, өмірден үйренуі керек.»
Кері байланыс:
Ата-аналар шағын параққа «Бүгін мен не үйрендім?» деген сұраққа жауап жазады.

Күтілетін нәтиже:
· Ата-аналар гаджет қолдану мәдениеті туралы нақты түсінік алады;
· Үй жағдайында баланың экран алдындағы уақытын реттеу дағдысы қалыптасады;
· Педагогтар мен ата-аналар арасында гаджет тақырыбында ашық пікір алмасу орнайды;
· Балалардың бос уақытын тиімді ұйымдастыруға арналған практикалық ұсыныстар анықталады.

Қорытынды құжаттар:
· Пікірталас нәтижелері бойынша қысқаша талдамалық анықтама;
· Ата-аналарға арналған «Гаджет пен бала» ұсыным парағы (қысқаша кеңес түрінде).

