«Жас ата-аналар мектебі» жобасы
Тақырыбы: «Балаңызбен сенімді байланыс орнатудың 5 қадамы»
Іс-шара түрі: TEDx форматындағы кездесу
Мерзімі: Қаңтар 2026 жыл
Жауаптылар: Логопед, тәрбиешілер
Қатысушылар: Балабақша ата-аналары, педагогтар

Мақсаты:
Ата-аналарға бала тәрбиесінде эмоционалды және сенімді байланыс орнатудың маңыздылығын түсіндіру, қарым-қатынастың тиімді 5 қадамын тәжірибе арқылы көрсету.

Міндеттері:
1. Ата-аналарға баламен қарым-қатынас жасаудағы жиі кездесетін қателіктерді түсіндіру;
2. Бала психологиясы мен сөйлеу дамуы тұрғысынан сенім орнату тәсілдерін ұсыну;
3. Тілдік, эмоциялық және мінездік өзара әрекеттің рөлін көрсету;
4. Логопед пен тәрбиеші тәжірибесінен нақты мысалдармен бөлісу.

Өткізу форматы:
TEDx стилінде қысқа мотивациялық баяндамалар, бейнеүзінді, пікірталас және тәжірибелік жаттығулар.

Қажетті құрал-жабдықтар:
Интерактивті тақта, проектор, микрофон, бейнеролик, флипчарт, стикерлер, «сенім баспалдақтары» постері, әуен жазбасы.

Іс-шара барысы:

1. Кіріспе бөлім (5 мин)
Тәрбиешінің сөзі:
«Құрметті ата-аналар! Бүгін біз баламен қарым-қатынастың ең маңызды жағын – сенімді байланысты қалай орнатуға болатынын талқылаймыз. Бұл тек сөзбен емес, жүрек жылуымен, көзқараспен және бірлескен әрекетпен қалыптасады.»
Қатысушылармен шағын сергіту:
«Сөзсіз түсіністік» – ата-аналар мен педагогтар ыммен немесе көзқараспен ғана бір-біріне сәлем береді.
Мақсаты – сенімнің алғашқы деңгейі – эмоциялық қабылдауды сезіну.

2. Негізгі бөлім (30 мин)
TEDx форматындағы 3 қысқа спикерлік баяндама:
🟦 1-спикер: Логопед
Тақырыбы: «Сенім сөзден басталады»
· Баламен сөйлесудің маңыздылығы;
· Сөздік қарым-қатынас арқылы эмоциялық қауіпсіздік қалыптастыру;
· Қарапайым ережелер: тыңдау – жауап беру – мақтау – қолдау;
· Логопедиялық жаттығулар мысалы: «Көзбен тыңдау», «Бірге айту» ойыны.

🟨 2-спикер: Тәрбиеші
Тақырыбы: «Балаға назар – ең үлкен сыйлық»
· Баланың ішкі әлеміне үңілу;
· «Қара, тыңда, қабылда» әдісі;
· Сенімділікті арттыратын 5 қадам:
1️⃣ Балаға толық назар аудару;
2️⃣ Оны тыңдау және түсіну;
3️⃣ Эмоциясын қабылдау;
4️⃣ Ортақ әрекет ұйымдастыру;
5️⃣ Күн сайын жылы сөз айту.

🟥 3-спикер: Психолог (қонақ ретінде)
Тақырыбы: «Сенім – тәрбиенің алтын көпірі»
· Бала мен ата-ананың арасындағы эмоционалды байланыс негіздері;
· Қарым-қатынастағы «сөйлемейтін кедергілер» (сын, бұйыру, асығыстық);
· Сенімді нығайтудың 3 тәсілі: эмпатия, қолдау, шекара орнату.

Практикалық бөлім:
Жаттығу: «Сенім көпірі»
– Ата-аналар жұптасып, көзін жұмған серіктесін сөз арқылы бағыттап жүргізеді (мысалы: “оңға бұрыл, алға жүр”).
Талдау: сенім мен жауапкершіліктің өзара байланысы.

3. Қорытынды бөлім (10 мин)
Пікірталас:
– «Балаңызбен сенімді байланыс орнатудың ең қиын және ең оңай тұсы неде?»
– Қатысушылар өз ойларымен бөліседі.
TEDx формуласы бойынша қорытынды:
«Сенім – дайын нәрсе емес, оны күн сайын бірге құрастырамыз.»
Кері байланыс:
– Әр ата-ана стикерге «Мен бүгін өз баламмен қарым-қатынаста неден бастаймын?» деп жазып, “Сенім баспалдағына” іледі.

Күтілетін нәтиже:
· Ата-аналар сенімді қарым-қатынастың 5 нақты қадамын меңгереді;
· Бала мен ата-ана арасындағы эмоционалды байланыс нығаяды;
· Қарым-қатынас мәдениеті, тыңдау және эмпатия дағдылары дамиды;
· Логопед пен тәрбиеші арасындағы кәсіби-ата-аналық серіктестік артады.

Қорытынды құжаттар:
· Іс-шараның қысқаша аналитикалық есебі;
· Ата-аналарға арналған «Сенімді қарым-қатынас формуласы» жадынамасы;
· TEDx баяндамалары негізінде видеоесеп немесе фотоотчет.

