«Жас ата-аналар мектебі» жобасы
Тақырыбы: «Инклюзивті білім: ерекше балаларға ортақ мейірім»
Іс-шара түрі: Әңгімелесу
Өткізу мерзімі: Сәуір 2026 жыл
Жауаптылар: Әдіскер, педагог-психолог
Қатысушылар: Ата-аналар, тәрбиешілер, мамандар (логопед, дефектолог, педагог-ассистент)

Мақсаты:
Ата-аналар мен педагогтерге инклюзивті білім берудің мәні мен маңызын түсіндіру, ерекше білім беруді қажет ететін балаларға түсіністікпен, мейіріммен қарау мәдениетін қалыптастыру және қоғамда толерантты қарым-қатынас орнатуға ықпал ету.

Міндеттері:
1. Инклюзивті білім берудің негізгі ұстанымдарымен таныстыру;
2. Ерекше балалардың даму ерекшеліктері мен қажеттіліктерін түсіндіру;
3. Ата-аналарда мейірімділік, сабырлылық және эмпатия сезімін қалыптастыру;
4. «Бәріміз бірдейміз» қағидасын өмірде қолданудың нақты мысалдарын талқылау.

Өткізу форматы:
Әңгімелесу, сұрақ-жауап, бейнеүзінді көрсету, практикалық жаттығулар, рефлексия.

Қажетті құрал-жабдықтар:
Интерактивті тақта, слайд-презентация, бейнеролик, флипчарт, стикерлер, маркерлер, жүрек пішінді қағаздар, тыныш әуен.

Іс-шара барысы

1. Кіріспе бөлім (5 мин)
Әдіскердің сөзі:
«Құрметті ата-аналар! Бүгін біз ерекше білім беруді қажет ететін балалардың өміріне үңіліп, олардың да қоғамның бір бөлігі екенін түсінуге бағытталған жылы әңгіме өрбітеміз. Инклюзия – тек білім беру жүйесінің талабы емес, ол – адамгершілік пен жүрек мәдениетінің көрсеткіші.»
Сергіту:
«Мейірім дөңгелегі» – қатысушылар бір-біріне жылы сөз айтады (мысалы: «Сіз мейірімді жансыз», «Сіздің күлкіңіз жылу береді»).
Мақсаты: жылы атмосфера қалыптастыру және жағымды эмоция тудыру.

2. Негізгі бөлім (25–30 мин)
🟦 1-бөлім. Ақпараттық түсіндірме (10 мин)
Психологтың сөзі:
· Инклюзивті білім дегеніміз не?
· Ерекше баланың дамуына әсер ететін психологиялық факторлар;
· Мейірімділік пен түсіністік арқылы қолдау көрсету жолдары;
· Ата-ананың қабылдау кезеңдері: «неге менің балам?» – «менің балам да қолынан келеді» эволюциясы.
Көрсетілім: «Әлемде бәрімізге орын бар» атты қысқа мотивациялық бейнеролик (2 мин).

🟨 2-бөлім. Әңгімелесу және пікір алмасу (15 мин)
Талқыланатын сұрақтар:
1. Ерекше бала деп кімді атаймыз?
2. Инклюзияның бала мен қоғамға қандай пайдасы бар?
3. Қарапайым балаларды мейірімділікке қалай тәрбиелеуге болады?
4. Ата-аналар өз баласын ерекше құрдасын қабылдауға қалай үйрете алады?
Қатысушылар өз ойымен, тәжірибесімен бөліседі.
Әдіскер мен психолог әр пікірді бағыттап, нақты мысалдар келтіреді.

🟥 3-бөлім. Практикалық жаттығу (5–7 мин)
Жаттығу: «Көзбен көру – жүрекпен сезу»
– Қатысушылардың көзі байланады, оларға қарапайым тапсырмалар беріледі (мысалы: үстелден зат табу, қалам алу).
Талдау: ерекше балаға өмір кейде дәл осылай қиын болуы мүмкін. Ал біз оған көмектесе аламыз – түсініп, қолдау көрсету арқылы.

3. Қорытынды бөлім (10 мин)
Психологтың қорытынды сөзі:
«Инклюзия – бұл ерекше балаларға есік ашу ғана емес, ол – жүрегіміздің есігін ашу. Мейірім – әр баланың әлеуетін оятатын ең үлкен күш.»
Кері байланыс:
– Әр ата-анаға жүрек пішінді қағаздар таратылады.
– Олар «Мен мейіріммен...» деген сөйлемді жалғастырып жазады (мысалы: «Мен мейіріммен баламды тыңдаймын», «Мен мейіріммен өзгелерге қараймын»).
Барлық жүректер «Мейірім ағашына» жапсырылады.

Күтілетін нәтиже:
· Ата-аналар инклюзивті білім берудің мәнін терең түсінеді;
· Ерекше балаларға деген жылы көзқарас пен құрмет сезімі қалыптасады;
· Тәрбиеде эмпатия, төзімділік және мейірімділік дағдылары дамиды;
· Педагогтар мен ата-аналар арасында қолдау мен түсіністік ахуалы нығаяды.

Қорытынды құжаттар:
· Іс-шара бойынша аналитикалық анықтама (қысқаша есеп);
· Ата-аналарға арналған «Инклюзивті мәдениет: 5 қадам» жадынамасы;
· Фото немесе бейнематериал (іс-шара барысынан).

